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J1€BOKYMCKOTO MyHWULMNANBLHOTO OKPYra

3aBTpak B
Macca _
T liCin L, naMivieHUBAHKE 011043 nopuumum Muuiesble BewecTsa Inepretuueckas BUTaMMHBI MuHepanbHbie BelecTsa No CH6opHUK
benkn,r  Wupbl,r  Yrnesoawl,r | uennoctskkan [B1, mr C,mr A, mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypui | peuentyp
KOTNeTbl pybneHbie U3 NTuubl 100 14,11 17,33 11,33 257,11 0 13 0,1 2,3 24,1 8,2 141 17 294 2011
Kala rpeyHeBasn paccobinyaras 200 4,32 5,52 45,24 247,2 0 0 0 3 26 11 78 0,6 302 2011
xn1e6 NweHNYHbIN 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8
4al C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
UToro 3a npuém nuwm: 540 21,99 22,93 87,59 648,21 0,06 4,6 0,1 53 75 55,6/ 269,3 4,6
Oben,
MKpa CBEKO/IbHaA 100 2 0,1 20,55 91,2| 0,02 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
Cyn KapTodeNbHbIN C AOMALLIHEN Nanion 250 4,87 35 23,15 146,25 0.1 6 0,2 0,4 21 22 54 0,9 113 2011
6UTOYKM 13 rOBAANHDI 100 14,33 15 13,11 244,22 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kala A4HeBanA paccbinyaTan 200 17,2 5,32 37,05 219,06/ 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
XN€e6 PrKAHO-NIIEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
x/1€6 NWeHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 920 43,63| 24,32 141,48 916,33 0,37 8,56 0,2 1,5| 106,58 126,1| 409,4 7,79
Bcero 3a geHb: 1460 65,62| 47,25 229,07 1564,54| 0,43| 13,16 0,3 6,8( 181,58 181,7| 678,7| 12,39
BTOpHUK 1 Hegena
3aBTpak
Macca
MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 611043 nopuuu MNuuwesble BewecTsa S BuTamuHbI MwuHepanbHble BeLecTsa o CH0pPHUK
Benku,r  Mupbl,r  Yrnesoabl,r | ueHHocts,kkan |[B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca,mr P mr Fe, mr | peuentypul | peuentyp
Kalla BA3KaA MON0OYHAA U3 puca 210 5,7 6,8 41,7 252,6 0 13 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 174 2011
KODEeNHbIN HaNUTOK 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
x1€6 NWeHUY HbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Maci0 CIMBOYHOE (MOPLUOHHO) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14 2011
Cblp POCCMICKMIA (NOPLMOHHO) 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
WUTtoro 3a npuém nuwm: 475 15,56 22,08 78,32 580 0,06 2,6 0,2 0,5 72,6 266,1| 273,3 1,8




Oben

6opuy € KanycTon u kaptodenem 250 1,8 5 12,3 102 0 22,2 0,2 23 27,4 54,5 51,8 13 82 2011
nope kaptopenbHoe 180 3,6 4,7 38,4 21151 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
KoTnieTa pbibHan 100 6,68 2,4 6,51 74| 0,06 38,28 20,9 0| 22,01 38,28] 95,72 0,53 240 2011
KUCenb U3 CoKa 200 0,1 0 26,9 110,2 0 3 0 0 5 15,2 91 0,1 359 2011
xneb praHo-NWeHUYHbIV 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 57 5,4 26,1 1,2
xneb nweHuYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTOro 3a npuém nuuum: 800 17,34 12,48 116,13 652,91 0,22| 63,48 21,1 3,3] 101,21| 131,48] 298,32 4,43
Bcero 3a geHb: 1275 50,2| 34,56 194,45 1232,9| 0,28| 66,08 21.3 3,8| 173,81 397,58| 571,62 6,23
Cpega 1 Hepenn
3aBTpak
_ Macca |
Mpue anvieHUBaHKe bagal nopuuu Muwesble BewecTsa IHepreTHueCcKan ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa No C6opHUK
Benku,r  Wupbl,r  Yraesoawl,r | uennocts,kkan [B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P mr Fe, mr | peuentypu | peuentyp
nTMuUa TyweHas B coyce 100 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 231 241 8,2 141 1,7 292 2011
Kalwa nweHu4YHan 200 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
xne6 NWeHUYHbINA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 o] 132 9,2 34,8 0,8
4an C MONIOKOM 200 2,31| 10,02 15 158 0,03 0,3 135 0 8,5 83,3 56,5 0,46 378 2011
WUtoro 3a npuém nuwm: 540 25,01| 33,71 84,58 744,8| 0,22 1,6 175,1 2,31 82,46 136,8| 3883 5,61
Obes,
cyn kKapTodenbHblit ¢ 6060BbIMK (FOPOX NYLLEHbIN) 250 5.6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6 0,3 4 35,6 48,8 83,7 21 102 2011
TedpTenu U3 roaauHbl 100 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1574 278 2011
MaKapOHHbIe U3AeNua OTBapHble 180 8.5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 309 2011
Yaii c caxapom 180 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb praHO-NWeHUYHbIN 30 2 0,3 127 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 54 26,1 1,2
x1e6 NWeHUYHbIN 40 3,16] 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0| 132 92| 348 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 780 26,93 23,8 105,32 7459 0,46| 11,23 0.3 6 77,5 91,6 248,55 6,88
Bcero 3a geHb: 1320 51,94| 57,51 189,9 1490,7| 0,68 12,83 175,4 8,3| 159,96 228,4| 636,8| 12,49
Yetsepr 1 Hepens
3aBTpak
Macca
Mpuem nuum, HaumeHosaHue 61043 nopummn MNuuiesble BeulecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BewlecTsa No C60pHUK
JHepreTuyeckan e
Benku,r  upbl,r  Yresogpl,r | uennoctb,kkan |B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypul | peuentyp
Ni0B U3 NTULLbI 100/200 291 2011
4au c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 111 2,8 0,28 376 2011
xneb nweHuYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuwm: 540 3,23 (0 Jt 34,32 154,4| 0,06 0,03 0 ol 146 20,3 37,6 1,08
O6ep,
cyn KapTodesibHbIf C MaKapPOHHbIMU U3AENUAMK 250 2,4 2,8 20,5 117,6 0,1 16,5 0,2 1,3] 29,7 31,8 71,4 1,2 101 2011
KOTNETbl U3 rOBAAUHDI 100 14,33 15 13,11 244,22 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kala neHnyYHan 180 6,84 8,01 40,06 260| 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
4ain caxapom 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 2011




xneb pXaHO-NWEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nieHYHbI 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8
WUToro 3a npuém nuwm: 780 28,73| 26,19 125,09 854,82 0,39 16,5 40,2 2,4| 109,46 103,2| 379,4 8,25
Bcero 3a aeHb: 1320 31,96| 26,29 159,41 1009,22| 0,45| 16,53 40,2 2,4| 124,06] 123,5 417 9,33
NaTHuua 1 Hepena
3aBTpak
Macca
Mpuem NUWK, HaumeHosaHue 6a0Aa| Nopuuu Muuiesble BewecTsa ButamuHbl MwuHepanbHbie BellecTsa No CH0pHUK
SHepreTuyeckan o
Benku,r  upbl,r  Yraesoasl,r | uennocts,kkan [B1, mr|C, mr |A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypur | peuentyp
BUTOUKM U3 FOBAANHDI 100 14,33 15 13,11 244,22 0 0 0 04| 222 113] 911 24 268 2011
Kanycra TyweHasn 200 35/ 73 15,7 1441 01 80 01 13| 223 oo5] G4 a9 2011
KaKao C MOJIOKOM 200 29 D 44,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1 382 2011
iU LWERnYHDbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Uroro 3a npuém nuwm: 540 23,89| 24,88 72,93 616,72 0,16 81 0,1 1,7 81,6 234 280,6 6,1
Obegp,
cyn KapTodenbHbii ¢ Kpynow (nweHo) 250 3 4,2 10,2 91 Bl 11 0.2 0,2 22 30 53 0,8 98 2011
pary 13 ntuubl 100/180 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 23 24,1 80,2 141 1.4 289 2011
Yan C IMMOHOM 180 0,4 0 1.7 49,5 0 3.3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xNneb pPrKaHO-NWEeHUYHbINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb NweHUYHbIA 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4| 0,06 0 0 0| 132 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuwm: 880 21,26] 20,18 64,12 527,5| 0,26 15,6 0,3 3,2 76,7 152| 270,4 6
Bcero 3a geHb: 1420 45,15| 45,06 137,05 1144,22| 0,42 96,6 0,4 4,9] 1583 386 551 12,1
MNoHeaenbHUK 2 Hepens
3aBTpakK
Macca
MNpuem nuum, HaumeHoBaHue 6aoaa nopuuun Muwesble BelwecTsa Sepraniieckan ButamuHbl MuHepasibHble BellecTsa No C6opHUK
benku,r  Mupbi,r  Yraesoapl,r | uenHoctb,kkan |B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypul | peuentyp
3aNeKaHKa 13 TBOPOra CO CryLeHHbIM MOAOKOM 200/40 5:2 5,9 10 117,8 0 4,1 2 2 36,9 24,2 71 1 223 2011
4ai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb neHUdHbIH 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 348 -08
cbip Poccuickuin 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
WUtoro 3a npuém nuwm: 480 11,93 10,5 44,32 326,7 0,06 4,13 2,1 2,1 57 176,5| 183,6 2,28
Obegp,
cyn KapTtodenbHbii 250 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0| 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
KoTneTbl pybneHbie U3 ntuubl 100 14,11 17,33 11,33 25711 0 1.3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1.7 294 2011
Kalwa nepaosas 180 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
Yail caxapom 200 0,2 0,2 27,1 141,12 0 4 0 0,3 4,9 14,5 4,4 0,9 2011
xneb paHO-NEHWUYHbINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5;7 5,4 26,1 1,2
xneb NWeHUYHbINA 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0| 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 800 28,18| 28,18 124 875,01 0,39 14,9 40,1 3,3| 109,68 97,8| 424,55 8,21
Bcero 3a aeHb: 1280 40,11 38,68 168,32 1201,71| 0,45| 19,03 42,2 5,4| 166,68 274,3| 608,1| 10,49




BTopHuk 2 Hegensa

3aBTpak
Macca
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 61043 nopuum Muuwesble BewecTsa ButamuHbl MwuHepanbHble BeuecTsa No CbopHuk
JHepreTuyeckan e
Benku,r  Mupb,r  Yraesoasl,r | uenHoctb,kkan [B1, mr C, mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca,mr P, mr Fe, mr peuenTypbl | peuentyp
Kala BA3KaA MONI0YHAA C NWEHHOW Kpynbl 210 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 175 2011
Mac/i0 CAMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 il 2 0 14 2011
Yal C TMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1.5 377 2011
xneb nweHuYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 460 9,36 15,18 72,82 4715 0,06 4,6 0,1 0,4 60,1 99,2 160,3 2,8
Obep,
cyn KapTodenbHbiit ¢ 60608bIMM (TOPOX NyLLEHbIN) 250 _ m.m_ m\; Hw.ﬂ th_ ob_ 9,6 03l AIEG| g8l 93,7] Z,1 1UL 2011
$puKagenbkm macHoie 0 | 8.12] 11,69] ) 184 2,67 0,26 17,84 0| 13,58 25,71 80,98 5,29 280 2011
hdWa A4HEBAA 180 4,78 4,43 30,88 182,55| 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
KomnoT u3 ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0| 349 2011
xneb prKaHO-MWEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1,2
xneb nieHUYHbII 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTtoro 3a npuém nuwim: 780 23,96 21,9 108,8 740,25 3,12 9,86 18,14 4,71 93,82 137,7| 389,58 11
Bcero 3a geHb: 1240 33,32 37,08 181,62 1211,75( 3,18| 14,46 18,24 5,1] 153,92 236,9| 549,88 13,8
Cpepa 2 Hepens
3aBTpak
Macca
MNpuem nuwu, HaumeHosaHwue 6atoaa nopuuu Muuwesble BewecTsa SnepreTuueckasn BuTamuHbl MuHepanbHble BeulecTsa Ne C60pHUK
Benkn,r  upbli,r  Yrnesoawl,r | uennocts,kkan [B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypor | peuentyp
TedTenu u3 roBaauHbI 100 10,6 13,3 9,5 198,6 0 1.6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1.7 278 2011
MAKapOHbI OTBAPHbIE C MAC/IOM CIMBOYHBIM 200 5,5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 309 2011
KOGEMHbIW HANUTOK C MOJIOKOM 200 31 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
xneb nweHuYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuwm: 540 22,36| 20,48 77,32 587,5| 0,16 29, 0 13 53,5 88,4 189,4 3,6
Obegp,
Cyn KapTodenbHblii C Kpynow (nweHuyHon) 250 5,6 5,4 17,5 . 140,7 0,2 9,6 0,3 41 35,6 48,2 83,7 21 101 2011
nTULA TyleHas B coyce 100 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 23 24,1 8,2 141 1,7 292 2011
Kalua rpeyHeBasn paccbinyarasn 180 3,6 4,6 37.7 206 0 0 0 3 26 14 78 0,6 302 2011
yan caxapom 180 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 15 2011
xn1e6 pXKaHO-NWeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 of 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 780 27,46| 25,98 109,12 783,2| 0,36 14,2 0,4 10( 116,3| 109,2| 379,1 7.9
Bcero 3a aeHb: 1320 49,82 46,46 186,44 1370,7| 0,52 17,1 0,4 11,3| 169,8| 197,6] 568,5 11,5
Yersepr 2 Hepena
3aBTpak
Macca
Mpuem nuiwm, HaumeHoBaHue baoaa nopuum Muwesble BewecTsa o ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa . CHODHUK




THEPIETNYECKAA e ToTe
Benku,r  Xupb,r  Yrnesoawi,r | uenHocts,kkan [B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca,mr P ,mr Fe, mr | peuentypur | peuentyp
KoTneTa pybneHHan n3 ntuupl 100 14,11 17,33 11,33 257,11 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
pYC NpuNyLLeHbIi 200 3,6 4,7 38,4 2111 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 305 2011
4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb NweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Utoro 3a npuém nuwm: 540 20,94| 22,13 84,05 622,61| 0,06 1,33 0,1 2,6] 66,6 37,41 2594 3,28
Obeg,
cyn ¢ kaptodenem 250 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0| 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
6UTOUKM U3 TOBAAMHDI 100 14,33 15 13,11 244,22 0 [ 0 04| 222 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kala ayHeBasn 180 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 376 2011
yai caxapom 180 0,2 0,2 271 11151 0 4 0 0,3 4,9 14,5 4,4 0,9 2011
xneb NweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 n n 13,2 9.2 54,0 U8
WToro 3a npuém nuum: 750 2] 21,071 ausy|  /2347] 025| 136 o[ 07] 8916] 986 3565 667
Bcero 3a aens. 1290 | 4528 44,1] 187,95] 134608 031] 14,93 01] 33|15576] 136] 6159] 9,95

MNATHUUA 2 Heaena

3aBTpak
Macca
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 611043 fopihu Nuuiesble BelecTsa SHepreTwieckan ButamuHb! MuHepanbHble BeuecTsa Ne CbopHuK
Benku,r  Mupoir  Yrnesoapt,r | uenHoctskkan |B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca,mr  P,mr  Fe, mr | peuentypni | peuentyp
KoT/1eTa pbibHan 100 15,4 14,4 3,4 203,5 0,1 0,5 0 3.7 54 47,1 2,38 0,8 234 2011
niope kapropenbHoe 200 3,6 4,7 38,4 2111 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
Yait C NMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 of 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb NiweHUYHbIN 40 3,16/ 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 o 132 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuuwm: 540 22,56 19,18 72,82 558,5| 0,16 3,8 0 4| 106,8 92,4| 133,48 3,6
Obeg
6opuy co cmeTaHon 250 1,8 5 12,3 102 0| 22,2 0,2 231 274 54,5 51,8 1,3| 81/82 2011
MaKapOHbl OTBApHbIE C CbIPOM 180/36 4,50 7,50 21,00 170,10 0,10 - - 0,80 7,70 10,20[ 41,60 0,80 204 2011
KOMNOT 13 cmecu ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb prKaHO-NIEHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1.2
XNeb MuweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 =0 13.2 92 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 816 11,46 12,88 84,72 505,1 0,26 22,2 0,2 3,8 56 88,7| 1543 4,1
Bcero 3a geHb: 1356 34,02 32,06 157,54 1063,6| 0,42 26 0,2 7,8 162,8| 181,1| 287,78 7.7
UTOro N0 NPUMEPHOMY MEHHKO
CKan
IMLeBble BeLecTB|ueHHocTs ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
nTOoro Yupet,r|Yrnesoasl,r B1, mr |C, mr A, mr E ,mr  |[Mg,mr |Ca, mr P ,mr Fe, mr
MUToro 3a Becb nepuog, 409| 1791,75| 14426 7,14 296,72 298,74 59,1| 1606,7 2343,08( 6381,79| 105,98




CpeagHee 3HaveHue 3a nepuoj 40,4 187,8| 1442,6
CopnepxaHue 6enKOB,KMPOB,yrNesoa08 B
MeH!0 33 nepuoa, B % OT
CYMMAPHbIE OBBEMbI B/1K0, MO NPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)
Bo3pacr petent 3asTpak |Obepn
12 net u cTapwe 520| 809




