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MYHUUMMANbHBIX Ka3EHHbIX 061e0bpa30BaTeNIbHbIX yupeKaeHUi JIeBOKYMCKOrO MyHULMNANbHOTO OKpyra Ha 2024- 2025 y4ebHbI rog,

NoHeaenbHuk 1 Hegena

29nTHA

Macca JHepreTuuec
MNpuem nuum, HaumeHoBaHue 6a0aa nopuuu MNuuesble BewecTsa ;m:xan”y; BuUTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa No CH0OpHUK
benku,r Mupbl,r  Yrnesoabl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypbl |peuenTyp
KOTNeTbl pybneHbie u3 NTmubl 90 12,7 15,6 10,2 2314 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1.7 294 2011
Kalla rpeyHeBan paccbinyartan 180 3,6 4,6 37,7 206 0 0 0 3 26 11 78 0,6 302 2011
xNeb NweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
4aun C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 33 0 0 11,7 27,2 15,5 15 377 2011
WTOro 3a npuém nuim: 510 19,86 20,28 78,92 581,3| 0,06 4,6 0,1 53 75 55,6 269,3 4,6
Obep,
MKpa CBEKO/IbHaA 60 12 0,06 12,33 54,72 0021 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
cyn KapTodenbHblii ¢ AOMALIHEN Nanwon 200 3,9 2,8 19 117 0,1 6 0,2 0,4 21 22 54 0,9 113 2011
OUTOYKM M3 rOBAAUHDI 90 12,9 135 11,8 219,8 0 0 0 04 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kalla AYHeBan paccbinyarasn 150 4,78 4,43 30,88 182,55| 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
4ait c caxapom 180 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb pXKaHO-NWEHNUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 57 54 26,1 1.2
xne6 NweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 132 9,2 34,8 0,8
WToro 3a npuém nuwm: 750 28,01 21,19 121,03 789,67 0,37| 8,56 0,2 1,5| 106,58 126,1| 409,4 219
Bcero 3a geHb: 1210 47,87 41,47 199,95| 1370,97 0,43| 13,16 0.3 6,8( 181,58 181,7| 678,7| 12,39
BTopHuMK 1 Heaena
3aBTpak
Macca SHepreTuyec
MNpuem nuuLm, HaumeHoBaHue 61043 nopumm MNuiesble BewwecTsa ;mzz_mm.?; BuUTamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa e C60pHMK
Benku,r Mupbl,r  Yraesoapl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr  Fe, mr | peuentypel |peuentyp
Kalla BA3KAA MO0OYHAA U3 puca 210 57 6,8 41,7 252,6 0 13 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 174 2011
KODEWHbIW HanUToK 200 3.1 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
MacCno CIMBOYHOE (MOPLUUOHHO) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0;1 0,1 0 1 2 0 14 2011
A610K0 KannbposBaHHoe 100 0,4 0,4 9,8 a7 0 10 0 0 0,1 32 22 4,4




Obep,

Cblp POCCUIACKMIA (MOPUUOHHO) 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0| 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
WUToro 3a npuém nuwm: 575 15,96| 22,48 88,12 627 0,06 12,6] 0,2 0,5 72,7 298,1| 295,3 6,2
Obep
MKPa MOPKOBHas 60 1,2 0,06 12,33 54,72 0,02| 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
6opuy c KanycTon u kKaptodenem 200/10 1,8 5 12,3 102 0| 22,2 0,2 2,3 27,4 54,5 51,8 1,3 82 2011
nope kaptodenbHoe 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
dpukagenbkm poibHbie 90 6,68 2,4 6,51 74 0,06| 38,28 20,9 0| 22,01 38,28| 95,72 0,53 240 2011
KMUCeNb U3 COKa 180 0,1 0 26,9 110,2 0 3 0 0 5 15,2 9,1 0,1 359 2011
xNneb prKaHO-NWEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 S.7 5,4 26,1 12
xNneb NweHNYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuwm: 760 18,54 12,54 128,46 707,62 0,24] 66,01 21,1 3,3] 120,55 159,38| 334,92 5,03
Bcero 3a geHb: 1315 502 35 02 71658 122460 nal 79611 919 2ol 109 Ar 1s7,48) 630,221 11,23
Cpepa 1 Hepens
3aBTpak
Macca JHepreTuyec
MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 61043 | nopumm Muuesble BewecTsa _._.mxzzwnn?; ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa No C60pHUK
benku,r Mupbl,r  Yrnesoapl,r an B1, mr C,mr A,mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypbl |peuenTyp
nTUUA TyLWEeHanA B coyce 90 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 23 24,1 8,2 141 1,7 292 2011
Kala NuweHuyHan 180 6,84 8,01 40,06 260f 0,13 0 0 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
xneb NweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
4Yaln C MOIOKOM 200 2,31 10,02 15 159| 0,03 0,3 0 0 8,5 83,3 56,5 0,46 378 2011
WUToro 3a npuém nuym: 510 25,01 33,71 84,58 744,8 0,22 1,6 0,1 2,3| 82,46 136,8| 388,3 5,61
Obep,
Cyn KapTodenbHbli ¢ 6060BbIMK (TOPOX NyLLEHbIN) 200 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6/ 0,3 4 35,6 48,8 83,7 2,1 102 2011
TedTenn u3 roBaanHbI 90 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 278 2011
kaptodenb oTBapHOM 150 5:5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 279 2005
Yai c caxapom 180 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
x1e6 pXaHO-MIWEeHUYHbIN 30 2 0,3 12.7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1.2
x1€6 nweHUYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTOro 3a npuém nuwm: 690 26,93 23,8 105,32 745,9] 046| 11,23 0,3 6 71,5 91,6| 2485 6,88
Bcero 3a geHb: 1200 51,94 57,51 189,9 1490,7| 0,68( 12,83| 0,4 8,3| 159,96 228,4| 636,8| 12,49
Yersepr 1 Hegena
3aBTpak
Macca 3HepreTuyec
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0Aa nopumm MNuuwiesble BewecTsa ;m..:z“?i BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa o C60pHUK
Benku,r Mupbl,r  Yrnesoapl,r an B1, mr C,mr A,mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentypor |peuenTyp
NA0B U3 NTULbI 90/180 14,5 21,2 13,8 211,23 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4 291 2011
4ail ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 14 11,1 2,8 0,28 376 2011
xN1e6 NweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTtoro 3a npuém nuwum: 510 17,73 21,3 48,12 365,63| 0,06| 0,03 0 0,4 36,8 31,6/ 128,7 3,48




cyn KapTodesibHbIi C MAKaPOHHBLIMKU U34ENUAMMU 200 2,4 2,8 20,5 117,6 0,1] 16,5 0,2 13 29,7 31,8 71,4 1,2 101 2011
KOTNETbl M3 FOBAAWUHDI 90 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kawa NweHn4yHan 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
KOMMOT U3 cmecu ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb prKaHOo-NWeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nuweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 690 27,3 24,69 123,78 830,4 0,39| 16,5 0,2 2,4| 109,46 103,2| 379,44 8,25
Bcero 3a aeHb: 1150 45,03| 45,99 171,9| 1196,03| 0,45( 16,53| 0,2 2,8| 146,26 134,8| 508,1| 11,73
NAaTHMua 1 Heaena
3aBTpak _
Macca JHepreTnyec
MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aoaa| nopuuu Muuwessbie BenecTra Kan Criiamvinnol IMiMHepanbHble BewecTsa C60pHMK
UEHHOCTb,KK No
Benku,r Mupbi,r  Yrnesogpl,r an B1, mr |C, mr |A, mr [E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypul [peuentyp
6UTOYKM M3 TOBAAUHDI 90 12,9 13.5 11,8 219,8 0 0 0 04 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
KanycTa TyweHas 180 35 7.3 157 144,1 01 80 0,1 1,3 32,2 92,5 64,7 1,9 321 2011
KaKao C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1 382 2011
xneb nweHuYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WToro 3a npuém nuwm: 510 22,46 23,38 11,62 592,3| 0,16 81 0,1 1,7 81,6 234 280,6 6,1
Obepg,
MKpa Kabaykosan 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0 10,8 54,6 33,5 0,44 73 2011
cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynou (nweHo) 200 3 4,2 10,2 91 0,1 11| 0,2 0,2 22 30 53 0,8 98 2011
pary u3 nTuupl 90/150 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 01 2,3 24,1 80,2 141 1,7 289 2011
4Yal C IMMOHOM 180 0,4 0 11,7 49,5 0 33 0 0 11,7 27,2 15,5 15 377 2011
xneb prKaHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1.2
xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUToro 3a npuém nuwm: 750 22,89 24,49 72,84 607,78 0,28 184| 0,3 3,2 87,5 206,6( 303,9 6,44
Bcero 3a geHb: 1260 45,35 47,87 144,46| 1200,08| 0,44 99,4 04 49| 169,1 440,6| 584,5| 12,54
UTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO
SHepretnie[  BuTamuHbI
NTOro Muuesble BewecTsa cKan MwuHepanbHble BewecTsa
LEHHOCTb
benku,r Hupl,r|Yriesoael,r B1,mr Cmr| Amr| Emr| Mgmr| Ca,mr P,mr| Fe,mr
UTOro 3a Becb Nnepunop, 240,4 227,86 922,79 6592,4 2,3|220,53| 22,6| 26,6] 850,15 1443| 3038,32| 60,38
CpepHee 3HaueHue 3a nepuog, | 45,18 41,33 181,8| 1276,23 0,46| 44,1 4,52| 5,24 165,6| 286,34 589,4 11,6
MNoHeaenbHUK 2 Heaens
3aBTpak
Macca JHepreTuyec
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa nopumm MNuwesbie BewwecTsa pmz_MMyxx BuUTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa e CHOpHUK
Benku,r Mupbl,r  Yrnesoabl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, Mmr | peuentypwl |peuentyp
3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryILIEHHBIM MO/IOKOM 150/20 52 59 10 117,8 of a1 2| 2| 36,9 242 71] 1 223 2011




4Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 14,1 2,8 0,28 376 2011
xne6 NWeHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Cbip POCCMICKUIA 15 35 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 55 132 75 0,2 15 2011
Wtoro 3a npuém nuwm: 425 11,93 10,5 44,32 326,7 0,06 4,13 2,1 2;1 57 176,5 183,6 2,28
Obep,
MKPa MOPKOBHan 60 1,2 0,06 12,33 54,721 0,02| 2,53 0 0 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
cyn KapTodenbHbIi 200 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0} 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
KOT/NeTbl pybneHble U3 NTuubl 90 12,7 15,6 10,2 2314 0 1.3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1.J 294 2011
Kalla nepnosasn 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
KOMNOT M3 CBEXUX NN0A0B 180 0,2 0,2 27,1 1111 0 4 0 0,3 4,9 14,5 4,4 0,9 342 2011
x1e6 pXKaHO-NWEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1,2
xneb6 NweHNYHbI I 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 o_ 0 0f 132 9,2 34,8 0.8
Utoro 3a npuém nuwm: 750 2797 2651 135 0! 904,02] 0,31 i7 .JL “4U,4| 3,3 129,02 125,7] 461,1 8,81
Reero 32 AeHb. 1175 | 39,9) 37,01] 17952] 1230,72] 047] 21,56] 422 54| 18602] 302,2] 644,7] 11,09
BTopHUK 2 Hepens
3aBTpak
Macca JHepreTuyec
MNpuem Nuwy, HaumeHosaHue 611043 nopuum MNuuesble BewecTsa N BUTaMUHbI MuHepasibHble BelecTsa C6opHUK
UEeHHOCTb, KK Ne
benku,r Mupbi,r  Yrnesoabl,r an B1, mr C,mr A,mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypui |peuentyp
Kala BA3KAaA MOJIOYHAA C MWEHHOW Kpynbl 210 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 175 2011
Mac/10 C/IMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 01 0;1 0 1 2 0 14 2011
YaK C IMMOHOM 200 0,4 0 11.7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 21,2 155 15 377 2011
A610KO KannbpoBaHHOe 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,1 32 22 4,4
xneb6 nieHUYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UTtoro 3a npuém nuwm: 560 9,76 15,58 82,62 518,5 0,06 14,6 0,1 0,4 60,2 131,2 1823 7.2
Obep,
CanaT U3 CBEKNbl OTBAPHOMN 60 1,4 0,06 13,7 111,18 0,01 3,4 0 0| 18,08 35,5 36,6 1,01 52 2011
cyn kaptodenbHbili ¢ 60608bIMU (TOPOX NYLLEHBIN) 200 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 96| 0,3 4| 35,6 48,8 83,7 2.1 102 2011
$puKasenbku macHble 90 8,42 11,69 9 184 2,67 0,26| 17,84 0f 13,58 25,71 80,98 5,29 280 2011
Kalwa AaYyHeBas 150 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
KOMNOT 13 ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb paHO-NWEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7, 5,4 26,1 12
xNneb nweHUYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0| 132 9,2 34,8 0,8
WUrtoro 3a npuém nuwim: 750 25,36 21,96 1225 851,43 3,13| 13,26| 18,14 4,71 1119 173,2| 426,18] 12,01
Bcero 3a AeHb: 1280 35,12 37,54 205,12| 1369,93| 3,19| 27,86| 18,24 51| 172,1 304,4| 608,48| 19,21
Cpepa 2 Hegens
3aBTpak
Macca u:mu“unqmn
MNpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 611043 nopuuu Muuiessble BewecTsa LEHHOCTB KK BUTaMUHbI MuHepanbHble BeLLecTsa No C60pHUK
Benku,r Mupbl,r  Yraesoapi,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypoi [peuentyp
TedTeNM U3 roBAAUHLI 90 106] 132 9,5 198,6 of] 16] of os] 146 61] 651 17] 278 2011




KapTodenb 0TBAPHOMN 180 55 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 F 11 36 0,8 279 2005
KODENHbIA HANUTOK C MO/IOKOM 200 3.1 2,4 17,2 103,5 0 1.3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
xneb NweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WToro 3a npuém nuum: 510 22,36 20,48 17,32 587,5 0,16 2,9 0 1,3 53,5 88,4| 189,4 3,6
Obep,
Cyn KapTodenbHbIi C KPYNnow (NWeHUnYHOM) 200 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6 0,3 4 35,6 48,2 83,7 21 101 2011
nTULA TyleHan B coyce 90 12,7 15,6 10,2 2314 0 1,3 [ Y | 2.3 24,1 8,2 141 1.7 292 2011
Kalla rpeyHesan paccbinyaras 150 3.6 4,6 37,7 206 0 0 0 3 26 11 78 0,6 302 2011
4al ¢ IMMOHOM 180 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb paHO-NWeHNYHbIA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 o_ 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Utoro 3a npuém nuium: /90 27 16 7c a9 1n0 10 7220 n 26l 1n )u nal 10l 1163 109,2] 379,1) 7,9}
Bcero 3a AeHb: 1200 | 49,82 4646 18644] 13707] 052] 17,1 o04] 113 1698 1976 5685 115]
Yetsepr 2 Hepena
3aBTpak
Macca JHepreTuyec
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa nopumuu Muwesble BewwecTsa Kas BuTtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
LLeHHOCTb,KK No C60pHUK
Benku,r Mupbl,r  Yrnesoabl,r an B1, mr C,mr A,mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypur [peuentyp
KOTNeTa pybneHHble U3 NTuLbI 90 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0j1 2,3 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
pUC NPUNYLLEHbIA 180 3,6 4,7 38,4 2111 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 305 2011
4au Cc caxapom 200 0,07 0,02 15 60 o[ 0,03 0 0 14 11,1, 2,8 0,28 376 2011
xn1e6 nweHUYHbIn 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuum: 510 19,53 20,4 82,92 596,9 0,06 1,33 0,1 2,6 66,6 37,41 259,4 3,28
Obep,
MKpa KabaykoBas 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0 10,8 54,6 335 0,44 73 2011
cyn ¢ KapTodenem 200 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 o 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
OUTOUKM U3 rOBAAUHDI 90 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 04 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kalwa AaYyHeBan 150 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 o 23,74 39,2 164 1,61 376 2011
KOMMOT U3 CBEXUX A6N0K 180 0,2 0.2 271 1111 0 4 0 0,3 4,9 14,5 4,4 0,9 342 2011
Xneb6 PXKaHO-MWEHNYHbIN 30 2 0,3 127 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 54 26,1 1,2
xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Uroro 3a npuém nuwm: 780 26,54 25,08 124,01 840,53 0,37 16,4 0 1,4| 105,66 158,6| 416,1 8,31
Bcero 3a AeHb: 1387 46,07| 45,48 206,93| 1437,43| 043| 17,73] 0,1 4( 172,26 196| 675,5| 11,59
NaTHUUa 2 Hepens
3aBTpak
Macca SHepreTuyec
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 611043 nopuim Muuiesble BelecTsa ;mxmwmw.xx BuUTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa Neo C60pHUK
Benku,r Mupbl,r  Yrnesoabl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypel |peuenTyp
KOT/1eTa pblbHan 90 15,4 14,4 3,4 203,5 0,1 0,5 0 37 54 47,1 2,38 0,8 234 2011
niope KaptodpenbHoe 180 3,6 4,7 38,4 2111 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
Yai C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 15 377 2011




xNe6 NuweHUYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 92 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwym: 510 22,56 19,18 72,82 558,5| 0,16 3,8 0 4| 106,8 92,4| 133,48 3,6
Obep,
MKpa CBEKO/IbHAA 60 1,2 0,06 12,33 54,72 0,02 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 126 2012
6opLy co cmeTaHoM 200 1,8 5 12,3 102 o 22,2 0,2 2,3 27,4 54,5 51,8 1,3| 81/82 2011
MaKapOHb! OTBapHble C CbiIpOm 150/24 4,50 7,50 21,00 170,10 0,10 - - 0,80 7,70 10,20 41,60 0,80 204 2011
KOMNOT U3 cmecu ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb pXaHOo-NWeHUYHbI 30 2 0,3 12.7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHnYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwum: 676 12,66 12,94 97,05 559,82 0,28 24,73 0,2 3,8 75,34 116,6( 190,9 4,7
Bcero 3a geHb: 1186 35,22 32,12 169,87| 1118,32| 0,44| 28,53 0,2 7,8| 182,14 209( 324,38 8,3
MTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO
UTOro MuiieBble BeLecTsa Snepretuiel  BUATamMUHI MuHepanbHble BeLecTsa
CKAA
Benku,r upst,r|Yraesoapi,r B1l,mr| Cmr| Amr| Emr| Mgmr[ Camr P,mr|  Fe,mr
UTOro 3a Becb nepuop, 206,1 198,6 947,9 6527,1 531 112,8 | 61,1 | 33,6 | 882,3 |1209,2| 2821,6 61,7
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuog | 41,26 39,3 1899 1303,1 1,02 22,3| 12,2| 6,34 176,08| 242,46 554,34 12,48

CYMMAPHbIE OBbEMbI B0, MO NPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)




